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Das Klima isst mit! — KlimaKochWerkstatten

Wir alle wissen es: Autofahren und Fliegen ist schlecht fiirs Klima. Doch liber unsere Erndhrung und ihren
Einfluss auf die Umwelt wird kaum gesprochen. Dabei verursacht die Erndahrung in Deutschland Emissionen
in einer ahnlichen GréBenordnung wie der gesamte Verkehr! *1

Die aktuelle Bewegung
rund um das Thema Klima
zeigtauchdasenormeInteres-
sederjungen Generation, sich
flr die Umwelt einzusetzen.
Deshalb hat der KinderLeicht
eV.Miinchendas Projekt,Das
Klima isst mit! — KlimaKoch-
Werkstatten“ ins Leben geru-
fen,beidem Schuler*innendas
Thema Klima und Erndahrung
mit spannenden Fakten und
einer leckeren klimafreund-
lichen Kochpraxis naherge-
bracht werden soll.

In einem Pilotprojekt an
der Stadtischen-Wilhelm-
Busch Realschule in Minchen
wurden im Februar2019inal-
lensiebtenKlassen bereits die
erstenKlimaKochWerkstatten
durchgefiihrt. Wahrend des
Theorieteils lernten die Kinder, dass es beim Essen nicht nur
um den Geschmack geht. Wer sich bereits mit dem Thema
beschaftigt, weil3, dass bestimmte Lebensmittel mehr CO2-
Ausstol’ mit sich bringen und andere weniger. Grund dafur
sind Erzeugung, Verarbeitung
und Lagerungvon Lebensmit-
teln. Aber auch weit gereiste
Produkte aus fernen Landern,
die Zubereitung und schluss-
endlich der Abfallentsorgung
von Lebensmitteln fiihren zu
enormen Treibhausgasemis-
sionen. So verursacht die
Erndhrungdes Durchschnitts-
deutscheninsgesamt1.991kg
CO2-Aquivalent pro Jahr, von
denenallein 68% auftierische
Produkte zurtickzufiihren
sind *2. Die Kinder lernten,
dass Obst, Gemuse, Hulsen-
frichte und Co. wesentlich
klimaschonendersind. Wiirde
beispielsweise jeder Bundes-
blrger einmal pro Woche auf
Fleisch verzichten, wiirde dies
zu einer Einsparung von 9
Milliarden Tonnen Treibhaus-
gasen flhren.

Auch der Flachen- und
Wasserverbrauch in der Herstellung von Lebensmitteln spielt
eine grolle Rolle in Bezug auf unser Klima und wurde den
Schiler*innen im Rahmen des Projekts verdeutlicht. So liegt
Kakao mit 27.000 Litern Wasser pro Kilogramm an der Spitze
desRankings. Aberauch Kaffee undalle Arten von Fleischfallen
hier schwer ins Gewicht, was die Kinder sehr erstaunt hat. Ein
fleischfreier Tag pro Woche wiirde genug Wasser einsparen,

KinderLeicht e.V.

um 1,5 Jahre lang taglich
warmduschen zukonnen.Die
Schiler*innenwarendadurch
sehrmoti-viert,den Fleischan-
teilinihrereigenenErnahrung
zu reduzieren.

Dass eine klimafreund-
liche Ernahrung auch sehr
lecker sein kann und man
sichnichteinschranken muss,
wurde im anschliefenden
Praxisteil deutlich, bei dem
die Kinder ein schmackhaftes
Vier-Gange-Menii zauber-
ten. Griinkohlchips, Brot mit
selbstgemachter Krauterbut-
ter, eine Kiirbis-Linsen-Suppe
und ein Apfel-Crumble stie-
RBenaufviel Begeisterungund
alleTellerund Topfe waren leer
am Ende des Workshops.

Neben diesenvielen wert-
vollen Informationen haben die Schiilerinnen und Schiiler der
Wilhelm-Busch-Realschule aber vor allem eins gelernt: dass
man sich nicht einschranken muss, um klimafreundlicher
zu essen. Regional, saisonal und biologisch essen kann ganz
einfach sein. Vor allem aber

= 0 waren sie begeistert davon,
5 wie viel sie selbst in der Hand

- % 7
T A haben, wenn es darum geht,
(<7 A unsere Umwelt unddasKlima

’ ; zu schiitzen.

} ; ) Schulenkoénnensichabso-
j ] fort fur eine KlimaKochWerk-
statt ,Das Klima isst mit!“
bewerben und melden Siessich
direkt beim KinderLeicht e.V.
Ansprechpartnerinnen:
Agnes Streber und
Nina Helleberg unter
089 —716 77 50 40 oder
info@kinderleicht-ev.de.
Mehr Infos auch unter:
www.kinderleicht-ev.de.
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DerVereinerhalt Fordergelder
ausunterschiedlichenQuellen
und somit ist die KlimaKoch-
Werkstatt kostenfrei.

4 Es wird eine Verwaltungs-
pauschalein Hohevon 30,00€

pro Klasse erhoben.

Anmeldungen fiir den Herbst/Winter 2019 sind ab sofort
moglich.

*1 www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/lebensmit-
tel-und-ihre-klimabilanz/

*2 www.wwi.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF_Stu-
die_Das_grosse_Fressen_Zusammenfassung.pdf
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